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APRESENTAÇÃO DA ACOPE

Tipo de Associação
Nacional

Associados
Comerciantes de pescado, fresco e/ou congelado
(grossistas e retalhistas) – cerca de uma centena

Constituição 
Grémio do Armazenistas, Distribuidores e
Exportadores de Peixe

Serviços
Consultoria jurídica, consultoria alimentar e
formação



PROJECTOS 
DE PROMOÇÃO DO SECTOR

Consumir peixe 
para viver melhor

http://www.acope.pt/projectos.html

� Finalidade: promover o consumo de pescado junto das 
crianças dos 3º e 4º anos do 1º ciclo do ensino básico
� Destaque: Conhecer valor nutricional do peixe, os seus 
benefícios e a sua composição
� Material promocional: passaporte e web site
� Balanço: 10 escolas e 618 alunos



PROJECTOS 
DE PROMOÇÃO DO SECTOR

Fileira do Pescado 

“Pescado 

Controlado I e II”

� 6 Membros 
(ACOPE , AIB , ANICP,  ADAPI , Docapesca e ALIF)
� Consagradas as vertentes da saúde, sustentabilidade e
turismo

� Spots em rádios nacionais e regionais
� Cartazes em pontos de venda
� Seminários “Benefícios do ómega-3” 
� Website – www.fileiradopescado.com

� Divulgação de receitas económicas à base de pescado 
(até 1,50€)
� Criação de DVD sobre “Como preparar o melhor pescado 
do mundo”



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

Objectivo
Sensibilizar os operadores para a importância das boas 
práticas de higiene, de forma a preservar a qualidade dos 
produtos, potenciando o aumento das transacções
comerciais. 

Destinatários
Grossistas e retalhistas de pescado fresco



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

Acções Previstas

• Website

• Newsletter

• Guia de 
Boas Práticas 
de HigieneNov.

• Acções de 
sensibilização:

• Matosinhos, 
Aveiro, Peniche, 
Lisboa, Setúbal,  
Sesimbra,  
Sines, Portimão 
e Olhão

Dez.

Julho 2012 Julho 2013



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

Destinatários Operadores do sector

Destaques

� Notícias mais relevantes 
do sector 
� Estado do mar
� Eventos nacionais e 
internacionais 
(feiras e formações)

Envio
� email
� subscrição através do site

NEWSLETTER



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

www.acope.pt
� mais moderno, dinâmico e intuitivo
� novos conteúdos: 

� lista de empresas associadas
� guia do consumidor (tipos de pescado, 
critérios de compra, técnicas de confecção e 
vídeos acerca do circuito comercial)
� preço médio do pescado (PT e ES)
� minutas diversas 

WEBSITE



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

GUIA DE BOAS PRATICAS DE HIGIENE

Objectivos

� Relembrar a necessidade e 
obrigatoriedade dos operadores se 
adaptarem às exigências legais;

� Melhorar de forma 
continuada as metodologias de 

trabalho, tendo em vista assegurar 
aos consumidores produtos 
seguros e de qualidade.

Destinatários Grossistas e Retalhistas



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

GUIA DE BOAS PRATICAS DE HIGIENE
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EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

GUIA DE BOAS PRATICAS DE HIGIENE

� Operações simples;

� Princípios HACCP podem ser cumpridos através das boas práticas de higiene

� essenciais para a segurança dos produtos da pesca frescos;

� complementares e imprescindíveis para a implementação efectiva de um sistema 

baseado nos princípios HACCP;

� consideradas pré-requisitos deste sistema.



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

GUIA DE BOAS PRATICAS DE HIGIENE

Planos preventivos/pré-requisitos:

� Têm em conta os principais perigos que podem afectar os produtos da
pesca frescos que se comercializam nos estabelecimentos grossistas e
retalhistas: biológicos, químicos ou físicos;

� Englobam medidas para evitar ou reduzir

as contaminações;

� Servem de auxilio para decidir o que se deve vigiar e como se deve actuar.
Os modelos de registos propostos são de grande utilidade para a
monitorização.



PROJECTO 
EMPRESÁRIO ESCLARECIDO – SECTOR PROTEGIDO

� higiene pessoal

� procedimentos de 

manipulação

� manutenção da cadeia de frio

� gestão de resíduos e 

subprodutos 

� transporte
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� Existem outras práticas que também desempenham um papel fundamental na 
segurança dos produtos da pesca frescos;

� Podem ser individualizadas em planos específicos ou ser incluídos noutros já 
existentes.

Cada operador deverá definir quais as boas práticas a 
aplicar no estabelecimento, tendo em consideração:

� o perfil empresarial, 
�a complexidade das actividades e os 
�riscos alimentares associados aos produtos comercializados.
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OBRIGADA PELA ATENÇÃO!      

Marta Gonçalves 

geral@acope.pt

Telf.  21 352 88 03* Fax 21 315 46 65

Largo de S. Sebastião da Pedreira, 31 – 4º

1050 – 205 Lisboa


